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Annexe 1 – Mises en situation

Mise en situation 1 : L’invitation à participer à une conversation blessante.

Luca est ajouté à un groupe de discussion dans lequel ses amies et ses amis parlent de manière 
irrespectueuse et désobligeante d’un autre élève du groupe-classe. Luca se sent mal à l’aise d’être 
dans ce groupe de discussion et ne sait pas s’il doit rester silencieux, quitter le groupe ou intervenir 
pour défendre la personne concernée.

Mise en situation 2 : La pression des « j’aime » et du nombre d’abonnées et d’abonnés.
Maya se sent déprimée, car elle compare constamment le nombre de mentions « j’aime » 
qu’elle reçoit pour ses publications ainsi que le nombre d’abonnées et d’abonnés avec ceux 
de ses amies et de ses amis. Elle commence à remettre en question sa propre valeur en fonction 
de ces nombres. Maya doit décider si elle continue à se concentrer sur sa popularité en ligne 
ou à se déconnecter pour préserver sa santé mentale.

Mise en situation 3 : Le débat en ligne qui dégénère.
Au cours d’une discussion animée, sur Instagram, portant sur un sujet politique, Alex se 
trouve confronté à des personnes qui ne partagent pas son point de vue. Au lieu de débattre 
de manière constructive, celles-ci l’attaquent personnellement et remettent en question 
ses compétences intellectuelles. Alex se demande s’il doit répondre pour se défendre ou ignorer 
les commentaires toxiques.

Mise en situation 4 : Le partage de rumeurs.
Sarah reçoit un message privé sur un réseau social prétendant que l’un de ses proches amis 
a écrit un message méchant à son sujet. Elle ne sait pas si c’est vrai, mais cela la blesse 
profondément. Sarah se demande si elle doit en parler à son ami, ignorer le message 
ou le partager avec d’autres personnes pour obtenir leur avis.


